BAGLANMA ve ASKIN iKi YUZU
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Onséz Yerine: icimden Siiziilenler

Ask iizerine ne c¢ok sey sOylenmistir bugiine kadar. Bilim adamlari, sanatgilar, yazarlar,
sokakta gordiigiiniiz kimligi, dili, teninin rengi, yasama bakis agis1 birbirinden ¢ok farkli olan her
insanin bulustugu belki de tek ortak noktadir agk.

Otuzlu yaslarda yol aldigim bu giinlerde, insanlarin ask denilince ikiye ayrildigini gérdiim
hep; bir yandan “agkin bilimi, evet, dogru, olabilir, aski gercekei ve akile1r yasamak lazim” tilirtinden
sOylemleri savunanlar, diger yandan, “yok agabeycim, bilimi milimi mi olur bunun ya, dalacaksin
icine, yasayacaksin ki goreceksin” diyenler; ask bu iki kutup arasinda gidip geliyor dogrusu. Asktan
korkanlarla adina ask dedikleri ama tanimlayamadiklari bir duyguyu yasayanlar arasindaki bir
karmasa gibi geliyor bu bana.

Doksanli yillarin sonlarinda, sosyal psikoloji yiiksek lisans derecesini aldigim tarihlerde,
gliya hani toplum birgok sorun yasiyordur da ¢ozmek i¢in sizi bekliyordur, boyle bir donemde
yasadigim bir “tir kazas1” sonucu basladi benim i¢in her sey. Sonra bir giin, kiitiphanemde olan bir
kitabin i¢ini agip da “nerede hata yaptim, ya da yaptik, neydi yanlis olan” tiirli o0 zaman bugiinlere
gelecegimi hi¢ diisiinmedigim bir sorgulama baglamisti. O giin bugiindiir bir sorgulamadir gidiyor
iste. Bir yandan kendi kisisel deneyimlerim, sevmelerim, sevilmelerim, 6zellikle dostum olan tiim
kadinlarla yaptigim ugsuz bucaksiz sorgulamalarim - ki hayata, insana, duygulara dair ne varsa
kadinlardan 6grendigimi sdylemeliyim - 6te yandan, birbiri ardina takip eden makaleler, kitaplar,
tahmin edebileceginiz gibi bu kitabi doguran akademik sorgulamalar. Kendini arama, kendini
kesfetme ihtiyaci da diyebilirsiniz buna. “En saglikli, en gercek, en mutlu romantik iliski ya da aski
nasil yasarim” arayisi belki de. Evet, dogrusu miikemmeli istemek; bu yiizden de imkansizi1 istemek
aslinda, biliyorum. Ama bundan bile Oncesi, onemlisi ve 0zii; “bir seyler yanlis gidiyor biz
erkeklerin hayatinda”nin yolculugu bu kitap. Evet, bir seylerin yanlis gittigi kesin; bunu itiraf etmek
hepimiz i¢in ¢ok zor ve “agir” olsa da. Zaten, ickisi, sigarasi, kumari, gece hayati, dayagi, ehliyeti,
arabasi ve tuttugu takimi olmamasiyla “yeterince garip bir erkegin” kendisiyle hesaplagmasi ayni
zamanda. Diisiiniin bir, giiniimiiz Tiirkiye’sinde takim tutmayan bir erkek ! Hi¢ olacak sey mi ! Ya
da Ornegin, Hakan Sikiir’iin artik milli takimda oynamay: diistinmemesiyle bir vatan haini olup
olmadig1 gibi (!) son derece “analitik”, “stratejik” ve de “jeopolitik” bir konuya kafa yormayan
erkek hem de !

A ve B Yiizii olarak ayrilmis olan kitabimin, A yiiziinde Romantik Iliskiler ve Ask’la ilgili
bilimsel agiklamalara deginmek istedim. Bu boliimde, o6zellikle bebeklik donemindeki temel
baglanma figiirii olan anneyle kurulan (ya da kurulamayan) iligkinin bireyin tim yasamini; tiim
sosyal iliskilerini nasil bi¢gimlendirdigi iizerine duran ve artik 2000°’li yillara damgasini vuran
Baglanma Kurami’na yer vermeye ¢alistim. Baglanma kuramuyla birlikte, Romantik Iliskiler ve Ask
konusunda Tirk kiiltiirtiniin kendine 6zgii 6zellikleri de dikkate alininca en onemli agilimlar
yaptiklarma ve en gdze carpict yaklasimlar olduklarma inandigim Nesne Iligkileri Okulu
(Yenipsikanaliz) ve Transaksiyonel Analiz yaklagimlarina ise bu kitabin devaminda yer vermeyi
arzuladim. B yiizii ise bambagka, orada kim ne demis, nasil demis, hangi arastirmada hangi
sonuglara ulasilmis; yok. Sadece, kendi halinde yazilmis 6ykii ve denemeler var. Biraz kisisel
deneyimlerimin kurgusal anlatimlar1 biraz da kadinlar {izerine yaptigim gozlemlerin; onlarin
yasamlarii yine onlarla paylasmalarin aktarimlari. Kisacasi, edebiyat¢1t ablamin da o6zetleyisiyle;
teori ve pratik bir arada bu kitapta. Peki konu asksa eger, hangisi dogru, hangisi gercek ? Yasanan



her an1 sorgulayip; bilimsel tabana oturtmaya calisip, drnegin ger¢cekei mi akiler m1 acaba hata mi
yapiyoruz sorulariyla bogusmak mi, yoksa kendini koyuverip nereye gidersek oraya mi ? Okuyucu
sizsiniz, se¢im de sizin...

Kitabima son noktayr koymaya hazirlandigim giinlerde, bir aci haberle sarsildim; yiiz
binlerce insan gibi. Bu iilkeye baglanmis; bu iilkeyi sevmekle en milliyetcisinden bile daha
milliyetci, bu topraklarda dogup bu topraklardan yogrulmus olan giizel bir insani; Hrant Dink’i
“kaybettik”. Kendini de kimligini de bulamamis, yasama tutunamamis, ait olamamis,
baglanamamis, sevilmeyi de sevmeyi de 6grenememis, kendine de hayata da her tiirlii sevgiye de
Ofke duyan, nefret eden insanlarin sézde “milliyet¢ilik” goriinlimli 6fkelerinin “son” kurbani bir
cesur yiirek. Insanin i¢i actyor, yaniyor, isyan ediyor; en ¢ok da caresizlik duygusu galiba o anlarda.
“Yaptiklarini, konustuklarini kim unutabilir sevgilim ? Hangi karanlik unutturabilir sevgilim ?”
diyor sevgili esi Rakel Dink; esini kaybetmis bir kadinin en saf sevgisi, saygisi, bagliligi, aski daha
nasil anlatilabilir ki ?

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok insanin katkisi oldu. Ama 6zellikle, oglu olmaktan onur
duydugum annem Giinay Solmus’a, her biri ayr1 bir anne sicakligi tasiyan teyzelerim Piraye Erol’a,
Iclal Dizdaroglu’na, Nilgiin Sever’e, Rana Ozdol’e ve Hiilya Akaslan’a, bana bir ¢ok zaman annemi
de teyzelerimi de aratmayan sevgili yengem Cigdem Dizdaroglu’na, ablam oldugu kadar da dostum
olan Jale Dogan’a, biricik yegenlerim Evra ve Sevra Dogan’a ve 2007°nin en gilizel ve en 6zel
hediyesine; Gonca Bastug’a bana en saf, dogal ve sevgi dolu Baglanma’yr yasattiklari igin
siikkranlarim1 sunuyorum. Size baglanmak ne glizel; iyi ki varsiniz. Ayrica, kitabima; daha dogrusu
bu i¢ yolculuguma o6neri ve elestirileriyle hep yon veren Harika Ozel’e, Aynur Kaya’ya, Derya
Ertugrul Abatay’a, Aysegiil Dagdeviren’e, Cagla Tugba Dértliioglu’na, Gdzde Isaoglu Oz’e, Derya
Deliktas’a, Fatos Giinday’a, Ece Omiiris’e, Serap Ozyilmaz’a, Zemzem Ege’ye, Ayse Ceylan
Topgu’ya, Semra Akturan’a, Bircan Kirlangi¢ Simsek’e, Sinem Ugurtas Gokce’ye, Sanem Aker’e,
Yesim Unal’a, Gonca Tuncel’e ve Tiilin Yildirim’a siikranlarimi sunuyorum. Sevgili teyzem Hiilya
Akaslan’a ve “abim” Hikmet Akaslan’a ayr1 bir tesekkiir bor¢luyum; kiigiikliiglimden beri ask,
sevgi, baglilik ve romantik iligkiler adina ne ¢ok sey gordiim; 6grendim onlardan. Ve elbette, basta
Genel Yayin Yonetmeni Sayin Meltem Erkmen ve Editor Saym Nihal Kushan olmak {izere bu
iiriiniin ortaya ¢ikmasini saglayan tiim Epsilon Yayinevi c¢alisanlarina gosterdikleri sabur, ilgi ve
Ozenleri i¢in siikranlarimi sunuyorum; ellerine, emeklerine saglik gercekten...

Bir bagka yolculukta bulusabilmek dilegiyle...
Sevgilerimle,

Uzm. Psk. Tarik Solmus
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AYUZU
ROMANTIK ILISKILER ve ASK

Fiziksel — Sosyal Cekim ve Romantik Iligkilerin Geligimi



Romantik iliskileri ve Aski Belirleyen Temel Degiskenler

Giiven

Bir arada Olma
Yakinlik

Sosyal Aligveris
Doyum (Tatmin)
Hakgalik (Esitlik)
Iliskiye Baglilik (Adanmislik)
Yiikleme (Atif)
Kiskanglik
Catisma

Mliski Bitimi

KISILIK OZELLIKLERI, ROMANTIK ILISKILER ve ASK

Kendilik Saygisi

Kendilik Yeterliligi / iliskisel Yeterlilik
Kendini A¢ma

Kendini Kurgulama

Bes Faktor Kisilik Modeli

Kontrol Odagi

ROMANTIK ILiSKi ve ASK KURAMLARI / MODELLERI

Rubin’in Sevgi - Ask Ayirimi

Tutkusal Ask Siireci

Tutkusal ve Arkadasca Ask

Askin “Renkleri”

Yatirirm Modeli

Uggen Ask Kurami

Kendiligi Biiyiitme / Genigletme Kuram1
Askin Prototipik Ozellikleri

Psikanalizde Ask ya da Askin Psikanalizi

BAGLANMA KURAMI ve ROMANTIK BAGLANMA

Bebeklik Donemi Baglanma Siireci
Yetiskinlik Donemi Baglanma Siireci / Stilleri
Giivenli Baglanma
Kaygili / Kararsiz Baglanma
Kaginan Baglanma
Baglanma ve Is Yasami



Baglanma ve Politik Yasam: “Patolojik Milliyet¢ilik” / Irkgilik, “Oteki” ve
Saldirganlik

Baglanma ve Romantik Yasam: Romantik Baglanma

Baglanma ve Kisileraras1 Catigmalar

Baglanma, Kay1p / Yas Siireci ve Romantik Iliskiler A¢isindan liski / Es Kayb

B YUZU
ISTE BiZ ERKEKLER ve “ERKEKLiGIMiZ”...
VE ONLAR: “BENLIiGI KAYIP” KADINLAR...
BiR KERE...YALNIZCA BIiR KERE...
NEFESIN NEFESIME...
GOLGE KENDIi RENGINDE ARTIK...
BUTUN KENDIMI GONDERSEM SENINLE...
ZORLASTILAR...

GULE GULE ASKIM...GULE GULE...



